1-888-580-1060
healthlincchc.org

SU CENTRO DE SALUD COMUNITARIO®

Bascula

Las lecturas deben realizarse por la mafana, antes del desayuno:
[1 Diariamente

[] Semanalmente

Por fallo cardiaca:

PERDIDA DE PESO CRITICA Pérdida mayor o igual a 15 libras en un mes / sin explicacion

SUBIDA DE PESO FUERA DE MARGEN Mayor o igual a 3 libras en un dia

SUBIDA DE PESO CRITICA Mayor o igual a 5 libras en una semana

Si alguna lectura esta en los valores FUERA DE MARGEN, llama a la oficina
al 219-476-3687.

Con cualquier lectura CRITICA vuelve a comprobar tu peso y, si sigue siendo critico,
llamanos al 1-888-580-1060 para hablar con una enfermera de HealthLinc.

EAST CHICAGO KNOX LAPORTE MICHIGANCITY MISHAWAKA SOUTHBEND VALPARAISO

Este centro de salud recibe fondos del I1HS y liene el estatus de estado del Servicio Federal de Salud Publica (PHS) c
: 2 raC ). »oli. “q i "a s. I sus i

‘on respeclo a cierlos reclamos de salud o relacionados con la salud.

incluidos reclamos por negligencia médica. para si mismo y sus individuos cubiertos.
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