1-888-580-1060
healthlincchc.org

ealth/inc

SU CENTRO DE SALUD COMUNITARIO®

Glucometro

Las lecturas deben hacerse a la hora marcada a continuacion:

[] [] [] [] [] [] []

Antes del 2 Horas Antes del 2 Horas Antes 2 Horas Antes de
Desayuno Después del Almuerzo Despuésdel delaCena  Después  Acostarse
Desayuno Almuerzo de la Cena

CRITICA Inferior o igual a 54 mg/dL
PREOCUPACION POR MEDIDA FUERA DE MARGEN de 55 a 70 mg/dL (o con cualquier sintoma declarado)

NORMAL de 80 a 130 mg/dL

PREOCUPACION POR MEDIDA FUERA DE MARGEN de 300 a 399 mg/dL (o con cualquier sintoma declarado)
CRITICA Mayor o igual a 400 mg/dL

Tu objetivo de aziicar en sangre es de 80 a 130 antes de las comidas y menos de 180, dos horas después de
las comidas (a menos que se indique lo contrario). Si tu aziicar en sangre es superior a 400 SIN NINGUN
OTRO SINTOMA, ponte en contacto con nosotros en el 1-888-580-1060 para hablar con una enfermera de HealthLinc.

Si tu azdcar en sangre es de 70 o menos:
Come 15 gramos de carbohidrato y vuelve a medir tu azicar en sangre en 15 minutos.
Si sigue por debajo de 80, repite hasta que tus niveles de azucar en sangre sean de 80.

Ejemplos de 15 gramos de carbohidratos:
+ % platano
* '» taza (4 0z) de jugo de naranja
* 6 0z de refresco normal (no de dieta)
* 1 cucharada de miel
+ De 4 a5 galletas saladas
+ de 3 a4 pastillas de glucosa

Llama al 911 o acude a urgencias si tu nivel de azucar en sangre es superior a 400 Y TE SIENTES MAL
(vomitos, somnolencia o desorientacion) O si la persona no responde debido a un nivel bajo de aziicar en sangre.

EAST CHICAGO KNOX LAPORTE MICHIGANCITY MISHAWAKA SOUTHBEND VALPARAISO

Este centro de salud recibe fondos del I1HS y tiene el reclamos de salud o relacionados con la salud.
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