
Este centro de salud recibe fondos del HHS y tiene el estatus de estado del Servicio Federal de Salud Pública (PHS) con respecto a ciertos reclamos de salud o relacionados con la salud, 
incluidos reclamos por negligencia médica, para sí mismo y sus individuos cubiertos.

EAST CHICAGO    KNOX    LA PORTE    MICHIGAN CITY    MISHAWAKA    SOUTH BEND    VALPARAISO

1-888-580-1060
healthlincchc.org

CRÍTICA							       Inferior o igual a 54 mg/dL

PREOCUPACIÓN POR MEDIDA FUERA DE MARGEN	 de 55 a 70 mg/dL (o con cualquier síntoma declarado) 

BAJA								        de 71 a 79 mg/dL

NORMAL							       de 80 a 130 mg/dL

ALTA								        de 131 a 299 mg/dL

PREOCUPACIÓN POR MEDIDA FUERA DE MARGEN 	 de 300 a 399 mg/dL  (o con cualquier síntoma declarado)

CRÍTICA							       Mayor o igual a 400 mg/dL 

Si tu azúcar en sangre es de 70 o menos: 
Come 15 gramos de carbohidrato y vuelve a medir tu azúcar en sangre en 15 minutos.
Si sigue por debajo de 80, repite hasta que tus niveles de azúcar en sangre sean de 80. 

Ejemplos de 15 gramos de carbohidratos:   
•	 ½ plátano   
•	 ½ taza (4 oz) de jugo de naranja   
•	 6 oz de refresco normal (no de dieta) 
•	 1 cucharada de miel 
•	 De 4 a 5 galletas saladas  
•	 de 3 a 4 pastillas de glucosa
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