1-888-580-1060
healthlincchc.org

SU CENTRO DE SALUD COMUNITARIO®

Comprueba tu presion arterial:
Evita la cafeina y el tabaco al menos 30 minutos antes de tomarte la presion.
Descansa 5 minutos.

Siéntate comodamente con la espalda apoyada y los dos pies en el suelo. No cruces las piernas.

Categoria de Sistolica mm Hg Diastolica mm Hg
presion arterial (# superior) (# inferior)

Normal menor a 120 menor a 80

Presion arterial alta de130a139 0 de 80a 89

(Hipertension) Fase 1

Presion arterial alta de 140a 180 o de90a 120

(Hipertension) Fase 2

Crisis hipertensiva superiora180 y/o  superiora 120
(Consulta inmediatamente a tu proveedor)

Si tienes dolor toracico, dificultad para respirar, dolor de espalda, entumecimiento/debilidad,
cambios en la vision o dificultad para hablar, LLAMA al 911. NO ESPERES.

Una lectura alta NO es motivo de alarma.
Si obtienes una lectura un poco mas alta de lo normal, tdmate la presion tres veces mas.

Si tu ndmero superior es 140 o mas y/o tu numero inferior es 90 o mas durante dos dias sequidos, llama para dejar
un mensaje al 219-476-3678, para verificar la existencia de algun problema de salud o problema con tu monitor.

Si las lecturas de tu presion arterial son repentinamente superiores a 180/120, espera cinco minutos y vuelve a hacer
la prueba. Si tus lecturas siguen siendo inusualmente altas, ponte en contacto con nosotros inmediatamente llamando
al 1-888-580-1060 para hablar con una enfermera de HealthLinc. Podrias estar sufriendo una crisis hipertensiva.

Si tu presion arterial es de 180/120 o superior y/o tienes dolor de pecho, dificultad para respirar, dolor de espalda,
entumecimiento/debilidad, cambio en la visién o dificultad para hablar, llama al 911.

Si tu presion arterial es de 90/60 o mas baja y estas experimentando confusidn, debilidad, fatiga, mareos, visién borrosa
o respiracion rapida y superficial, ve al servicio de emergencias o llama al 911. Si no tienes sintomas, por favor llama a la
clinica para programar una cita dentro de las proximas 48 horas.

EAST CHICAGO KNOX LAPORTE MICHIGANCITY MISHAWAKA SOUTH BEND VALPARAISO

salud o salud.

entro de salud recibe fondos del IIHS y (ic 2 S
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